Gesundheits-Messe in Berlin-Friedrichshain
Der Gesundheitsverbund Praventos e.V. ladt ein
am 18. Januar 2025 - 11-18 Uhr

am 19. Januar 2025 - 10-18 Uhr

»Gesundheit ErLeben«

Franz-Mehring-Platz 1 - 10243 Berlin

(ca. 300 m vom Ostbahnhof)
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Eintritt

Tagesticket: 7,- € p.P.
2-Tagesticket: 10,- € p.P.
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei
Spendenquittung ab 20,-€

Praventos e.V. Gesundheitsverbund
Blro-Berlin:

Arztehaus Syringenweg 24 - 10407 Berlin
Tel. 030 - 54 70 83 65

Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter
mit aktuellen Informationen und Veranstaltungen
unter www.praeventos.de

Werden Sie Mitglied bei Praventos!
Anmeldung unter www.praeventos.de

VORTRAGE

Samstag, 18.01.2025 Seminarraum 1

11.30-11.55

12.10-12.35

12.60-13.15

13.30-13.65

14.10-14.35

14.50-15.15

15.30-15.55
16.10-16.35
16.50-17.15

17.30-17.55

VORTRAGE

Markus Brandenburg

Dr. Manuela Munkle
Simone Hornung
Dr. med. Ute Licht
Maggie Peterson
Anneliese Gieseler

Peter Jost
Guido Bleihokel
Connie Kiock

Steffl Lamprecht

Samstag, 18.01.2025 Seminarraum 2

11.30-11.55

12.10-12.35
12.50-13.15

13.30-13.55
14.10-14.35
14.50-15.15

Dipl,-ing. Udo Rock

Dr.Ina Hantl
Jurgen Huber

Nick Krause
Bettina Dehne
Gunter Paul

BEMER macht den Unterschied: Physikalische Gefal3therapie
fir mehr Gesundheit

Den Vagusnerv aktivieren — die Selbstheilungskrafte anregen
mit der Gothert-Methode

"Der Krauter Saft Gesundheit schafft!" Wie finde ich das rechte
Kraut und die richtige Anwendung?

Chronisch krank-was nun? Unbewusste Ursachen und ihre
Diagnose-und Losungsmaoglichkeiten

Mit der Bioenergetischen Motivation zu sich und zur eigenen
Gesundheit finden

lhr Kosmetikstudio flr zu Hause ? | — Wie |hre Haut in nur 4 Wochen
bis zu 8 Jahren jlinger werden kann ...

Die Bedeutung des vegetativen Nervensystems
Wahrnehmung-Sprache-Korpersprache

Omega-3-Fettsauren: Der lange unterschatzte Gesundheits-Booster
auf Vormarsch

Super Patch-Nichtinvasive Losungen fir diverse gesundheitliche
Herausforderungen

Warum ist ionisierter Sauerstoff die beste und naturlichste Unter-
stlitzung bei Krankheiten

Energiemedizin nach dem Emotion Code

Gesund Leben trotz Mobilfunk, 5g, Feinstaub & Wasserbelastungen-
Wie geht das?

Der vierte Makronahrstoff
Einflihrungskonferenz" Das Kenntnis Buch”
Hilfe bei Gesundheitsproblemen durch E-Smog

VORTRAGE

Sonntag, 19.01. 2025 Seminarraum 1

10.50-11.15

11.30-11.55

12.10-12.35

12.50-13.15

13.30-13.55

14.10-14.35

14.50-15.15

VORTRAGE

Connie Kiock

Steffi Lamprecht
Dr. Manuela Minkle
Simone Hornung

Dr. med. Ute Licht

Markus Brandenburg

Anneliese Gieseler

Sonntag, 19.01. 2025 Seminarraum 2

10:50-11:15

11.30-11.55
12.10-12.35

12.560-13.15
13:30-13.55
14.10-14.35
14.560-15.15

Dipl.-ing. Udo Rock

Dr.Ina Hantl
Jurgen Huber

Nick Krause
Guido Bleihokel
Peter Jost
Anke Junghans

Omega-3-Fettsauren: Der lange unterschatzte Gesundheits-
Booster auf Vormarsch

Super Patch-Nichtinvasive Losungen fir diverse gesundheit-
liche Herausforderungen

Den Vagusnerv aktivieren — die Selbstheilungskrafte anregen
mit der Gothert-Methode

~Schnitte & Nahtechnik deiner Kleidung halten dich gesund
oder machen krank! Einfache Regeln kurz erklart!"

Selbsthilfe-und Losungsmaglichkeiten in akuten Belastungs-
situationen

BEMER macht den Unterschied: Physikalische Gefaltherapie
fir mehr Gesundheit

Ihr Schutzschild fur die eigenen vier Wande - Luftqualitat
bedeutet Lebensqualitat

Warum ist ionisierter Sauerstoff die beste und natirlichste
Unterstitzung bei Krankheiten

Energiemedizin nach dem Emotion Code

Gesund leben trotz Mobilfunk, 5G, Feinstaub & Wasser-
belastungen-Wie geht das?

Der vierte Makronahrstoff

Achtsamkeit

Die richtige Atemtechnik bringt ein gesundes Herz
Einflihrungskonferenz “"Das Kenntnis Buch"

JUBILAUMSMESSE

20 Jahre Praventos e.V.
am 18. und 19. Januar 2025

Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin
(ca. 300 m vom Ostbahnhof)

Praventos..

Gesundheitsverbund



In den vergangenen Jahren hat sich um
Praventos ein erstklassiges Netzwerk von
Arzten, Therapeuten, Heilpraktikern und
Anwendern verschiedener ,Genesungs"-
Methoden etabliert.

Auf unserer Messe ,Gesundheit erLeben"
geben wir Ihnen die Mdglichkeit, Neues fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden kennen
zu lernen und auszuprobieren.

Das Angebot reicht von neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und Methoden,
Uber energetische Anwendungen, bis zu
Wellness und Erholung.

Alle Aussteller arbeiten ganzheitlich orientiert
und gehen ganz personlich auf Sie ein.

Kostenfreie Vortrage zu verschiedenen
Themen runden diese zwei Erlebnisstage ab.

Einen Einblick in die verbindende Arbeit des
Praventos-Netzwerks konnen Sie ebenfalls
vor Ort erhalten.

Sind Sie neugierig geworden?
Dann kommen Sie vorbei. Die Aussteller und
wir freuen sich auf Ihren Besuch.

Die Netzwerk-Broschire 2025
.Wer macht was?"
ist auf der Messe ebenfalls erhaltlich.

AUSSTELLER

Anneliese Gieseler - Beraterin Amway
Luftfiltersystem Atmosphere Sky™ - lhr
Schutzschild fur ihr Zuhause, Biiro, Praxis

Ihr Kosmetikstudio flr zu Hause — Wie lhre
Haut in nur 4 Wochen bis zu 8 Jahren jlinger
werden kann. Nutrilite™ = Gber 85 Jahre Na-
tur pur — Transparenz von der Saat bis zum
Nahrungserganzungsmittel, vegane Kosmetik
und Produkte, die helfen, ein gesunderes Leben
zu fihren

www.amway.de/user/gieseler

Simone Hornung

Verschiedene Krauterausbildungen und Krau-
terpraxiskurse, Nahkreise Mittelalter/Leben-
dige Kleidung aus Leinen, Hanf & Wolle fir
drunter & driiber, Naturmassagen, Aufstellun-
gen auf dem Brett, Kipperkarten
www.lebensschulenatur.de

Peter Jost — Gesundheitsmanager
Korrektur Beckenschiefstellung, Beinlangen-
diff. Atemtechnik, HRV
www.gesundheitsfactory-berlin.de

Beatrice Kapek — Heilpraktikerin

Korperwerte messen ohne Blutabnahme,
Immunsystem unterstitzen mit zellverfligba-
rem Wasser, Entgiftung und gesunden Schlaf
www.naturheilpraxis-beatrice-kapek.de

Dr. med. Ute Licht — FA HNO
Privatpraxis fir Ganzheitliche Medizin
www.dr-utelicht.de

Guido Bleihokel — Mental Coach
Mentaltraining, Supervision, Coaching, Vermitt-
lung mentaler Techniken.
www.mentaltraining-berlin.global

Markus Brandenburg — Heilpraktiker
BEMER
https://schmerzfrei-atempause.de

Petra Reischl

Gothert Methode Zentrum Potsdam

Die feinstoffliche Gesundheit und innere
Ordnung des Menschen.
www.gothert-methode.de

Steffi Lamprecht - Independent Associate
The Super Patch Company

Super Patch und Assess Bars
www.steffl.superpatch.com

Katja Taube - Drop of oil by Katja
Gesundheitsprodukte der Firmen doTERRA
und Hyla
https://beta-doterra.myvoffice.com/dropofoll-
bykatja

Petra Winter
Gesundheitspraxis Petra Winter
Heilpraktikerin psych.
ubwinter@gmail.com

Peter Nitzsche - Wasserpeter
Wasserfilter, Kalkfilter
www.wasserpeter.com

Josephine Gebhard

LR Health and Beauty Darm-Stoffwechsel-Kur,
Gewichtsreduktion,Stressmanagement mit
Mind Master
Josephine.gebhard92@gmail.com

Hinrich Hornlein-Rummel
PROPHYMED GmbH
Nahrungserganzungsprodukte
http://www.lindstore.de

Lara Follop — NORSAN GmbH
Omega3
www.norsan.de

Claudia Gluch

Europaischer Berufs-und Fachverband e.V.
Philippi Methode, Gesundheitsprodukte
www.philippimethode.de

Connie Kiock — Praxis Connie Kiock
Heilpraktikerin spezialisiert auf Ernahrung/
Omega 3 Fettsauren
mail@praxis-connie-kiock.de

Lars Szolenszky

Fit-mit-Erfolg
Ernahrungsberatung 1.1 Coaching
info@fit-mit-erfolg.de

Angelika Netzle — Udo Rock GmbH
ATP lonic Stim
angelika.netzle@udoroeck.de

Jirgen Huber
Natural
info@natural-huber.de

Dr. Ina Hantl
Energiemedizin
www.ray-of-harmony.com

llka Reuter — Nick Krause )
Exogene Ketone, Proteinpulver, MCT Ol
ilka.reuter@gmx.de

Franz und Gabriele Gréning — Groning GbR
Gesundheitsberatung mit Cellagon Produkten
aus der Flle der Natur
www.fit-vital-schoen-berlin.de

Juliane Kopelent — Zenhouz
julianekopelent@gmail.com

Bettina Dehne
Welt-Geschwisterlichkeit-Union
Bettina.Dehne@gmail.com

Kristin Erdmann - HYLA Germany
HYLA Luft-und Raumreiningung
fraeuleinhyla@outlock.de

Birgit Mdller — BM colours GmbH
Birgit@bmcolours.com

Reinhard Miiller
Biochemischer Verein Gro3-Berlin e.V.
www.biochemischerverein.de

Sabrina Ruhtz
Mivita
https://binas.mivita.care

Gunter Paul

Bioresonanzgerate und Energieprodukte zur
Gesundheitsforderung u.a. auch gegen E-
Smog, und Buchvorstellung
www.biores-pro.de

Astrid Ute Herzog

... mit ihrem magischen blauen Buch"... vom
Zauber in dir", Kinderschminken
https://www.die-familienhexe.de

Ralf Wittich — Trinkwasseraufbereitung
BELA AQUA
kontakt@wittich-wasser-ist-leben.de

Karin Becker

Ich prasentiere ihnen die aulRergewohnlichen
Produkte von SISEL - Das englische Akronym
von Sisel steht fir Wissenschaft, Innovation,
Erfolg, Energie und Langlebigkeit.
www.sisel.net/allesgute



